
 

 
 

 

Neues Kursangebot kreativer Bauchtanz 
 

Kreative Bauchtanzgymnastik  

Bauchtanz lernen beim Baumberger Turn- und Sportclub 1897 e.V. 

Als Fitnessprogramm oder zum Vergnügen! Alter und Figur spielen keine Rolle. Auch für untrainierte 

Frauen ist der Kursus geeignet. 

Seine Wirkung auf den Körper 

Während beim Bauchtanz der gesamte Körper zum Einsatz kommt, liegt der Schwerpunkt der Bewegungen 

auf Hüfte, Becken und Bauchmuskulatur. Somit gilt er als eine wunderbare Möglichkeit, auf amüsante 

Weise Bauch- und Rückenmuskulatur zu stärken. Der orientalische Tanz verbessert außerdem die 

Beweglichkeit vor allem im unteren Lendenwirbelbereich und hält den Körper auf sanfte Weise fit.  

 Er erhöht die Sauerstoffzufuhr in Ihrem gesamten Organismus. 

 Er stärkt Ihre Kondition (vorausgesetzt Sie tanzen regelmäßig). 

 Die besonderen Tanzbewegungen straffen Ihr Bindegewebe. 

 Das bewusste An- und Entspannen einzelner Muskelpartien schenkt Ihnen eine bessere 

Körperkontrolle und löst Verspannungen. 

 Er schmiert Ihre Gelenke. 

 Sie können Ihre Bewegungen besser koordinieren. 

 Ihre Körperhaltung bessert sich, Ihre Bewegungen werden fließender, Ihre Ausstrahlung wird 

sinnlicher. 

 Ihre Verdauung kommt auf Trab. 

 Rückenschmerzen werden gelindert. 

 Menstruations- und Wechseljahrsbeschwerden können Sie einfach wegtanzen. 

 Und nicht zuletzt macht das Tanzen Spaß! 
 

Der Kurs besteht aus jeweils 5 Einheiten à 1 Stunden und startet am 

 

Montag, den 16.05.2022 von 19 bis 20 Uhr. 
 

Die Kursgebühr beträgt für Mitglieder des BTSC 15,00€ und für Nichtmitglieder 20,00€. 

Ort: Sporthalle der Armin-Maiwald-Schule, Humboldtstraße 40789 Monheim am Rhein 

 

Mitzubringen ist lediglich bequeme Trainingskleidung und ein Tuch was um die Hüften gebunden 

werden kann. 

 

Auskünfte erteilt die Kursleiterin Frau Inge Müller unter 02173-65597.  

Die Anmeldung richten Sie bitte schriftlich an info@btsc1897.de oder per Post.  

 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsstellenzeiten, montags von 16-18 Uhr und donnerstags von 10-12 Uhr. 

 

Baumberger Turn- und Sportclub 1897 e.V. 
Der Breitensportverein für und in Baumberg 
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Anmeldung zum: kreativen Bauchtanz-Kurs  Start:  16.05.2022-5 Termine 

     

 

Folgende Angaben sind für die Durchführung des Kursverhältnisses erforderlich: 

Pflichtangaben: 
 

Kursteilnehmer/in: 

 
Vor- und Zuname:______________________________________________________________ 

 

Geburtsdatum:________________________Geschlecht: (  ) w, (  ) m, (  ) andere 

 

Anschrift: 

 
Straße/Haus-Nr.:_______________________________________________________________ 

 
PLZ/Ort:_____________________________________________________________________ 

 
   

Hiermit möchte ich mich verbindlich zum Bauchtanz-Kurs im Baumberger Turn- und Sportclub 1897 e.V. 

anmelden. 

 

Der Kurs umfasst 10 Termine á 60 Minuten. 

 

Die Kursgebühr beträgt für □ Mitglieder des BTSC 15,00€ und für □ Nichtmitglieder 20,00€. 

 

Die einmalige Kursgebühr in Höhe von _____ € überweise ich bis zum 9.05.2022 auf das Konto des 

BTSC IBAN: DE84 3005 0110 0088 0023 40 bei der Stadtsparkasse Düsseldorf. 
 

(    ) Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Anmeldebedingungen an.   

 

(    ) Die beigefügten Informationspflichten gemäß Artikel 12-14 DSGVO habe ich gelesen und zur Kenntnis 

genommen. 

 

 
Ort, Datum, Unterschrift (Bei Minderjährigen bzw. Geschäftsunfähigen, Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters.) 

 

Freiwillige Angaben: 

 

Telefonnummer (Festnetz/mobil):______________________________________________________________ 

 

E-Mail-Adresse:____________________________________________________________________________ 

 

Ich bin damit einverstanden, dass die vorgenannten Kontaktdaten zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt und hierfür auch 

an andere Kursteilnehmer/innen des Vereins (z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaften) weitergegeben werden dürfen. 

 

Mir ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der vorbenannten Angaben freiwillig erfolgt und jederzeit 

durch mich ganz oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden kann.  

 

              

Ort, Datum  Unterschrift/Unterschriften der gesetzlichen Vertreter bei Minderjährigen  

   bzw. Geschäftsunfähigen  

Kreativer Bauchtanz-Kurs 
des 

Baumberger Turn- und Sportclub 1897 e.V. 

 



 

Einwilligung in die Veröffentlichung von Personenbildnissen 

 

Ich willige ein, dass Fotos und Videos von meiner Person bei sportlichen Veranstaltungen und zur Präsentation von Mannschaften 

angefertigt und in folgenden Medien veröffentlicht werden dürfen: 

 

(   ) Homepage des Vereins 

(   ) regionale Presseerzeugnisse (z.B. Monheimer Wochenanzeiger, RP-Lokalausgabe……) 

 

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Veröffentlichung im Internet weltweit 

abrufbar sind. Eine Weiterverwendung und/oder Veränderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden. Soweit die 

Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschränkt. Die Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft widerrufen 

werden. Der Widerruf der Einwilligung muss in Textform (Brief oder per Mail) gegenüber dem Verein erfolgen.  

 

Eine vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im Internet kann durch den Baumberger Turn- 

und Sportclub 1897 e.V. nicht sichergestellt werden, da z.B. andere Internetseiten die Fotos und Videos kopiert oder verändert 

haben könnten. Der Baumberger Turn- und Sportclub 1897 e.V. kann nicht haftbar gemacht werden für Art und Form der 

Nutzung durch Dritte wie z. B. für das Herunterladen von Fotos und Videos und deren anschließender Nutzung und Veränderung.  

 

Ich wurde ferner darauf hingewiesen, dass trotz meines Widerrufs Fotos und Videos von meiner Person im Rahmen der 

Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen des Vereins gefertigt und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden 

dürfen. 

 

 

 

            

Ort, Datum    Unterschrift  

 

Bei Minderjährigen bzw. Geschäftsunfähigen:  

 

Bei Minderjährigen, die das 14. Lebensjahr vollendet haben, ist neben der Einwilligung des Minderjährigen auch die Einwilligung 

des/der gesetzlichen Vertreter erforderlich. 

Ich/Wir habe/haben die Einwilligungserklärung zur Veröffentlichung der Personenbilder und Videoaufzeichnungen zur Kenntnis 

genommen und bin/sind mit der Veröffentlichung einverstanden.  

 

Vor- und Nachname/n des/der gesetzlichen Vertreter/s:       

 

 

Datum und Unterschrift des/der gesetzlichen Vertreter/s:        

 

Der Widerruf ist zu richten an:  

 

Baumberger Turn- und Sportclub 1897 e.V., Sportanlage Waldbeerenberg, Europaallee 1, 40789 Monheim am Rhein,  

info@btsc1897.de 

 

 



Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO 

 

Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in den Artikeln genannten 

Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach. 

 

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter:  

 

Baumberger Turn- und Sportclub 1897 e.V., Sportanlage Waldbeerenberg, Europaallee 1, 40789 Monheim am Rhein, gesetzlich vertreten durch den 

Vorstand nach § 26 BGB, Herr Helmut Wilk, Herr Rüdiger Finke, Herr Klaus Schneider, Herr André Schmelter, Frau Marion Vogtmann und Frau 

Ulrike Marnette; E-Mail: info@btsc1897.de  

 

2. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 

 

Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet (z.B. Einladung zu Versammlungen, 

Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes). 

 

Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der Landesfachverbände an diese weitergeleitet. 

 

Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich der Berichterstattung hierüber auf der 

Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf Seiten der Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und 

überregionale Printmedien übermittelt.  

 

3. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 

 

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 

1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie um das Mitgliedschaftsverhältnis im Verein und um die Teilnahme am 

Spielbetrieb der Fachverbände.  

 

Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund 

einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO.  

 

Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung 

berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der 

Öffentlichkeit durch Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern 

der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Vereins veröffentlicht.  

 

4. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 

 

Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der Landesfachverbände teilnehmen, werden zum Erwerb einer Lizenz, 

einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen Landesfachverband weitergegeben.  

 

Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an die Stadtsparkasse Düsseldorf weitergeleitet.  

 

5. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht möglich ist, die Kriterien für die Festlegung der Dauer: 

 

Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert.  

Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemäß den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre vorgehalten und 

dann gelöscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt.  

 

Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien Vorname, 

Nachname, Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen die betroffene Person mitgewirkt hat. Der 

Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der 

jeweiligen Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde. 

 

Alle Daten der übrigen Kategorien (z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit Beendigung der Mitgliedschaft gelöscht. 

 

6. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu: 

 

- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 

- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 

- das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 

- das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 

- das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 

- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 

- das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 

- das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf 

erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird. 

 

7. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 

 

Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben.  

 

Ende der Informationspflicht 

Stand: April 2018 
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