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Fitnesstraining fur Skilaufer

auch fur Nicht-Skilaufer bestens geeignet

vom 06.02.2022 bis zum 10.04.2022

jeden Sonntag

von 10-11 Uhr fir Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahre

von 11:15-12:15 Uhr fur Erwachsene

Sporthalle ,,Am Waldbeerenberg*, Europaallee, Monheim-Baumberg
Kostenbeitrag: EUR 30,-, Kinder frei

Ubungsleiterin: Marion Vogtmann

Besondere Bedingungen auf Grund der Corona-Situation:

Eine Anmeldung mit Vornamen, Name, Telefonnummer, Emailadresse ist unbedingt
erforderlich: E-Mail an fitundski.info@gmail.com

Teilnahme nach heutigem Stand nur mit 2G+ oder Booster Impfung, wird vor den
Ubungsstunden kontrolliert

Eure Anmeldung wird per Mail bestatigt. Dazu erhaltet ihr die
Trainingscheckliste ,Fit&Ski“, die flr unsere Trainingsstunden verbindlich ist

Mitzubringen sind eigene Trainingsmatten und Handtlicher. Umkleide- und Duschraume
bleiben geschlossen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen pro Trainingszeit begrenzt
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